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Vorbemerkungen 

Diese Jugendwettkampfordnung befasst sich nur mit den Altersklassen U11 und U9. 
Die Altersklassen U13, U15, U17 und U19 werden durch die Jugendwettkampfbestimmungen des 
DVMF geregelt. 

Wenn im Folgenden von Athleten die Rede ist, sind sowohl weibliche als auch männliche Athleten 
gemeint.  

1. Allgemeines 

Die Wettkämpfe der Altersklassen U11 und jünger sollen nach Möglichkeit an einem Tag stattfinden. 

1.1. Bestimmung der Altersklassen

Das Alter der Athleten bei einem Wettkampf wird ermittelt, in dem das Geburtsjahr eines Athleten 
vom Jahr des Wettkampfes subtrahiert wird. 

1.2.  Wettkämpfe der Altersklassen

Ein Start bei Wettkämpfen ist nur bei Vorlage eines gültigen Sportpasses möglich. Dieser  
muss bei der technischen Besprechung, spätestens aber eine Stunde vor Wettkampfbeginn  
vorliegen. Die ärztliche Bestätigung der Sporttauglichkeit darf nicht mehr als ein  
Kalenderjahr zurückliegen. 

Der Start in der nächsthöheren Altersklasse bei Wettkämpfen ist grundsätzlich zulässig.  
Bei beabsichtigter Überspringung der nächsthöheren Altersklassen (z. B. von U9 nach U13) ist  
vorher eine schriftliche Genehmigung beim Sportwart oder Jugend des BLMF einzuholen. 

Altersklasse Alter der Athleten

U11 10 und 9 Jahre

U9 8 Jahre und jünger

Altersklasse Disziplinen im Wettkampf

U11 Schwimmen und Laufen

U9 Schwimmen und Laufen
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2. Die Diszipl inen 

2.1. Schwimmen 

Die Läufe werden auf Basis der Schwimmzeiten zusammengestellt, die mit der schriftlichen Meldung 
bekannt gegeben werden. Wer keine Zeit meldet, startet automatisch in den schwächsten Läufen. 
Die Schwimmstrecken der einzelnen Altersklassen einschl. der Zeiten und der Punkteverteilung 
können den nachfolgenden Übersichten entnommen werden. 

Einzelwertung 

Staffelwertung 

2.2. Laufen 

Als Wettkampfstrecke werden in der Altersklasse U9 400 m und in der Altersklasse U11 800 m 
Geländestrecke gelaufen (Bahn ist erlaubt). Für den Massenstart sollten maximal 10 Sportler pro 
Lauf organisiert werden (begründete Ausnahmen durch die WK Jury oder Bekanntgabe bei 
technischer Besprechung möglich). 

Die Laufstrecken der einzelnen Altersklassen einschl. der Zeiten und der Punkteverteilung können 
den nachfolgenden Übersichten entnommen werden. 

Einzelwertung 

Staffelwertung 

2.3. Schießen 

U11 und U9 schießen im Wettkampf nicht.

Altersklasse Strecke Zeit für 250 Punkte Punkte pro 1/2 Sek.

U11 50m Freistil 0:45 min. 2

U9 50m Freistil 0:45 min. 2

Altersklasse Strecke Zeit für 250 Punkte Punkte pro 1/2 Sek.

U11 3 x 50m Freistil 2:15 min. 2

U9 3 x 50m Freistil 2:15 min. 2

Altersklasse Strecke Zeit für 250 Punkte Punkte pro 1 Sek.

U11 800m 3:00 min. 2

U9 400m 1:30 min. 4

Altersklasse Strecke Zeit für 250 Punkte Punkte pro 1Sek.

U11 3 x 800m 9:00 min. 2

U9 3 x 400m 6:00 min. 4
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